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1. Vorwort  
 
 
Liebe Sportler/innen, Mitglieder, Freunde, Sponsoren und Gönner des Athletik Club 
Frauensteins. 
 
Nach dem herausfordernden Corona-Jahr 2020 glaubten sich 
mit den Öffnungen der Gesellschaft im Frühjahr 2021 schon alle   
wieder in der sicheren Normalität zurück. 
Es gab endlich wieder Veranstaltungen und Feste zu feiern. 
Doch im Herbst wurde man wieder in die kalte, harte Pandemie-  
Realität, inklusive erneutem Total-Lockdown, zurückgeholt. 
Trotz allen Widrigkeiten hat es der Athletik Club Frauenstein  
dieses Jahr aber wieder geschafft, in allen Bereichen durch Kreativität und 
Zusammenhalt, eindrucksvolle Fortschritte zu erzielen und beherzte Projekte 
umzusetzen, wie die nächsten Berichtseiten in Wort und Bild zeigen werden. 
 
 
Besonders hervorzuheben sind heuer, die im Sektor Hobbyfußball im Sommer 
gepachteten Objekte des Sportplatzes und dem Stockschützen-Hallendrittels in 
Mühlheim, das zu einer einzigartigen Kicker Anlage mit Kunstrasen umfunktioniert 
wurde. 
Auch den bereits 9. Schlösser Lauf konnte man, nach einem Jahr Pause, endlich 
wieder durchführen und das mit einer beeindruckenden Teilnehmerzahl und einer 
tollen Halbmarathon Premiere. 
 
Da wir uns wohl oder übel mit der Corona-Situation in nächster Zeit abfinden 
müssen, heißt es für uns mehr denn je im Verein, Stärke durch Zusammenhalt zu 
zeigen und neue Wege zu beschreiten. An dieser Stelle gleich ein herzliches 
Dankeschön an alle Sponsoren, Partner und Gönner für die tolle Unterstützung in 
den herausfordernden Zeiten. 
 
In diesem Sinne bleibt alle gesund. 
 
 
 
Euer ACF Vorstand 

                                                            

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

2. Zahlen, Daten, Fakten 
 

Zahlen zum Verein:  
- Mitglieder aktuell: 269  (+12 gegenüber 2020)

  
- → 193 Männer und 76 Frauen  
→ 126 Mininger 

- Zuwachs: 20 Mitglieder 
→ 13 Fitness, 1 Fußball, 6 Laufen 
→ 5 Frauen, 15 Männer 

- Abgänge: 13 Mitglieder 
→ 7 Mining, 2 Altheim, 1St.Georgen, 1 Braunau, 2 Polling 

 
➔ Todesfall:  

Herr MMag. Dr. Wolfgang Lammel ist am 10.12.2021 nach langer 
Krankheit, versehen mit den heiligen Sakramenten im 68. Lebensjahr 
von uns gegangen.  
Er war seit 01.Oktober 2015 Mitglied beim Athletik Club Frauenstein, 
um dort mit körperlicher Ertüchtigung seiner Krankheit 
entgegenzuwirken. 
!!! Bild !!! 
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2.1 Bericht Kassier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finanzen: 

  
- Jahresabschluss 2021: -925€ durch große Investitionen (Sportplatz und 

Kicker Halle) 
 

- Außertürliche Einnahmen durch: 
➔ NPO-Corona Hilfs-Anträge vom AWS im März und Juli  
➔ Servus TV mit der Aktion Beweg dich im April  
➔ Sponsoring SWT im Dezember 

 
- Spenden: 
- Kapellenlauf im Jänner. Gespendet: 100 € für Kinderschutzzentrum Ried 
- Wings for Life App-Run. Gespendet: 272 € für Rückenmarkforschung 
- Kilometerfressen im Februar. Gespendet  683 € an Geben für Leben 
➔ Gesamtspenden 2021: 1055 € 

 
- Größere Investitionen: 
➔ Neuer Laptop 
➔ Pacht und Ertüchtigung Sportplatz Mühlheim (Linienbänder, Kalk, etc) 
➔ Rasenmäher Roboter 
➔ Umbau Stockschützenhallendrittel in Kickerhalle mit Kunstrasen 

 
2.2 Bericht Kassenprüfer 

 
 
 
 

 
 
 

2.3 Entlastung durch den Vorstand 
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3. Rückblicke aufs Jahr 2021 
 

Sektion Laufen:  
 
Kilometerfressen: 
Am letzten Februar Wochenende vom 26.-28.02. wurde vom Organisator Sepp Hartl 
von besserlaufen.at eine „inoffizielle“ Bezirksmeisterschaft namens 
„Kilometerfressen“ ausgerufen. Eine tolle Gemeinschafts-Challenge, wo jedes 
Vereinsmitglied innerhalb 72 Stunden Kilometer zu Fuß beitragen konnte. 
 
Ergebnis Gesamt: 

- Vereine: 9  
- Teilnehmer: 347 
- Gesamtkilometer: 9294,2 km (=26,8 km pro Teilnehmer) → fast ¼ des 

Erdumfangs in 72 Stunden 
 
Ergebnis Bezirksmeisterschaft „Kilometerfressen“: 

1. Platz: Athletik Club Frauenstein  2056,00 km  105 Teilnehmer 
 

Den Gewinn und einen Beitrag eines anonymen Gönners, spendeten wir an die Organisation 
„Geben für Leben“, welche Knochenmarkspenden für Leukämieerkrankte organisiert.        
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
Wings for life App Run 
Am 8. Mai um 13 Uhr MEZ startete der weltweite Wings for life App Run. 
Auch der Athletik Club Frauenstein stellte ein interaktives Team auf die Beine, dass 
an diesem Tag fast 200 km erreichte und somit eine Summe von 272 € an die 
Rückenmarksforschung spenden konnte.  
 
 
 
 
 

Grenzlandcup: 
 
 
 
Laabstelle in Frauenstein 
 

 



 

 

Austria Backyard Ultra Lauf in Frankenmarkt 
Am 03.07.2021 wurde in Frankenmarkt erstmals in Österreich ein Backyard Ultra 
Lauf ausgetragen. Hier hat jeder Läufer eine Stunde lang Zeit, 6705 Meter zu 
absolvieren und das, so lange die Beine tragen. 10 Athleten des Athletik Club 
Frauenstein stellten sich dieser Herausforderung, mit beeindruckenden Leistungen. 
Gemeinsam erreichte der Verein 135 Runden, was einer Kilometerzahl von 907 km 
entspricht. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Grenzland Laufcup 
Da Corona den Laufzirkus des Grenzland Cups im Frühjahr sowie im Spätherbst 
wieder fest im Griff hatte, konnten dieses Jahr von 16 Läufen gerade einmal 8 
Veranstaltungen (darunter war auch erstmals unser Schlösser Lauf) abgehalten 
werden.  
Die erfreulichen Gesamtergebnisse für den ACF trotz der vielen Einschränkungen: 

- Platz 1 bei den Männern M30 
- Platz 1 bei den Männern M35  
- Platz 2 bei den Frauen W20 
- Platz 4 im Mannschaftsbewerb von insgesamt 26 Teams 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Sektion Kicken: 
 
Turniere und Spiele: 

- Sportplatz Einweihungs Match gegen Weilbach am 9.August 
Das Premierenmatch auf dem Rasen der neu gepachteten ACF Sport- und Freizeit 

Arena in Mühlheim fand gegen unsere Freunde aus Weilbach statt. 

Nach einem schönen Außenristtor vom Teamkapitän Jan in der 4. Minute gingen 

die Gastgeber früh in Führung. Nach einigen Verwirrungen in der Abwehr konnten 

die Gäste die Partie jedoch noch drehen. Mit Mann, Maus und 2 Lattenschüssen 

konnten sich die Sportfreunde aus Weilbach noch den knappen Sieg sichern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Kleinfeldturnier in Weilbach am 28. August 
Die Mannschaft des Athletik Club Frauenstein konnte sich nach 4 spannenden 

Vorrundenduellen für das Finalspiel qualifizieren. 

Beim alles entscheidenden Penaltyschießen nach einem Endstand von 2:2 in der 

regulären Spielzeit, war das Glück leider nicht auf der Seite unserer Rot-Weißen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Großfeldturnier beim SK Altheim am 17. Oktober 
Zu unserem ersten Großfeldturnier im Rahmen eines Weißwurstfrühschoppens 
wurden wir vom SK Altheim im Herbst eingeladen, wo wir (schon wieder) Platz 2 
belegten. Dieses Format macht Lust auf mehr und hat echt Traditionspotential.  

 
 
 

 
 



 

 

Projekte: 
- Ab 19.07.2021 Spielbetrieb am Sportplatz Mühlheim 

Der ab 01. Juli gepachtete Sportplatz in Mühlheim, wurde nach gut 2-wöchiger 
Vorbereitung, am 19.07.2021 von uns das erste Mal voller Erwartung als ACF 
Freizeit- und  Sport- Arena bespielt. Endlich hatten die ACF Kicker ein 
zuhause gefunden. 

 
 
 
 
 

 
 
 

- Ab 08.11.2021 Spielbetrieb in der Kicker Halle Mühlheim 
Der nächste Paukenschlag in der Sektion Hobbyfußball war die Eröffnung des 
ebenfalls gepachteten Stockschützen-Hallendrittels in Mühlheim, dass zu 
einer einzigartigen Kicker-Arena mit Kunstrasen umfunktioniert wurde. 
Das Projekt wurde in rund 280 Arbeitsstunden von 23 Helfern in 7 Werktagen 
von 09. Oktober bis 08. November auf die Beine gestellt und danach natürlich 
gleich ausgiebig getestet.  

 
 

          
 
 
 
 
 

An dieser Stelle möchten wir uns sehr herzlich bei der Gemeinde Mühlheim und 

den Mühlheimer Stockschützen für die super Zusammenarbeit bedanken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Sektion Fitness: 
 

- Trainings mit „Der Ninja Kanonenkugel“ Gabriel Pediconi und CO... 
Der bei Ninja Warrior Germany als die „Kanonenkugel“ und somit als einer der 
kultigsten Ninjas bekannte Gabriel Pediconi, suchte im Frühjahr eine 
Gelegenheit, sich nach einer Verletzung in Sachen Griffkraft und Hangeln 
wieder für die Show fit zu machen. Da war unser Fitnessraum mit dem 
Hangel-Hindernissparcours eine optimale Adresse. Wir durften mit ihm bereits 
einige gemeinsame, sehr anspruchsvolle Trainingseinheiten bei uns und in 
einer Parcourshalle in Rosenheim, wo auch andere Ninja-Größen anzutreffen 
waren, genießen.    

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
- Ninja Warrior Austria in Graz mit Severin Gradinger am 27.09.2021  

Erstmals nach 4 Jahren österreichischer Ninja Abstinenz, gab es ab 13. 
September endlich wieder das Format „Ninja Warrior Austria“ zu sehen. 
In der 3. Folge am 27.09. kam dann die perfekte Überraschung für alle 
Zuseher daheim vorm Fernsehbildschirm.  
Der junge Athlet aus Mining, Severin Gradinger, der im Fitnessraum bereits 
seit 3 Jahren sehr hart trainiert, hatte es in die Show geschafft, die in Graz 
gedreht wurde. Die Teilnahme an sich ist schon beeindruckend, da man sich 
aus einer Anzahl von ca. 5000 Bewerbern/innen qualifizieren muss, um unter 
die 240 Besten zu kommen, die dann, wie Severin, im TV ausgestrahlt 
werden.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ninja-Stars und wir 



 

 

4. Der neunte Schlösser Lauf am 03. Oktober 
 

- INTERREG Projekt abgewickelt 
Bereits Ende 2020 konnte das INTERREG-Projekte positiv abgeschlossen 
werden, wobei es zu einigen Neuerungen kam: 

• Neue Brutto Zeitmessanlage mit Startnummern-Transponder 
• Die schon mit Spannung erwartete Premiere des grenzüberschreitenden 1. 

Innviertler Halbmarathons 
• Offizielle Vermessung des Halbmarathons und der 10 km Hauptdistanz über 

AIMS, wodurch diese Strecken nun für internationale Bestzeiten gültig sind. 
• Exakte KM-Betafelung, Startbogen, Finisher-Medaillen, …  

- 2 Kinderlauf Trainings vorm Schlösser Lauf mit je 20 Kids 
Durch das Projekt „Beweg dich“, dass vom Red Bull Sender Servus TV 
gefördert wurde, halfen wir,  2 Trainingseinheiten für Kinder bis 14 Jahren, 
unter der Leitung von Sepp Hartl (Lauftrainer besserlaufen.at) durchzuführen. 
Dass an jedem der beiden Trainingstage mehr als 20 Kids mitmachten, hatten 
wir wahrlich nicht gerechnet. Das große Interesse der Jungen Leute an der 
Bewegung, sollte sich auch ein paar Tage später, am Schlösser Lauf zeigen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  Schlösser Lauf am Sonntag den 3. Oktober 
Trotz sehr schwierigen Bedingungen, konnte am 3. Oktober 2021 der 
grenzüberschreitende Schlösser Lauf mit dem bislang ersten Innviertler 
Halbmarathon, durchgeführt werden. 259 Teilnehmer/innen, davon 61 
Mininger/innen waren dabei am Start.  
Bei den Kindern gab es mit 63 Startern/innen einen neuen Teilnehmerrekord 
zu verzeichnen. Diese strahlten bei der Siegerehrung mit der Sonne und den 
Finisher-Medaillen um die Wette. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Kids: 63 Starter    Walker: 18 Starter 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Halbmarathon: 52 Starter  10 km (93) und Hobbylauf (33) 
 
 

-Das Team Schlösser Lauf war mit 42 Helferinnen und Helfern am Start. 
 Dafür ein herzliches Dankeschön.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein ganz besonderer Dank gilt auch der Gemeinde Mining, den Freiwilligen 
Feuerwehren Mining und Ering für den Lotsendienst, sowie den vielen Helferinnen 
und Helfern und den zahlreichen Kuchenspenden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➔ Wir würden uns sehr freuen, wenn wieder zahlreiche 
Mininger/innen am 2.Oktober 2022 ab 9:00 Uhr am 10. 
Jubiläums Schlösser Lauf teilnehmen. 

 
 
 



 

 

5. Ausblicke – Das neue Jahr 2022 fängt ja schon gut an: 
 

- Mit volle Power ins neue Jahr mit dem Kapellenlauf am 2. Jänner. 
Auch zu beginn des neuen Jahres gönnten wir uns keine Verschnaufpause. Mit 
dem mittlerweile traditionellen Kapellenlauf, der jedes Jahr zwischen 
Weihnachten und Hl.3 Könige stattfindet (heuer am 02. Jan.) sammelten wir 
dieses Mal für die Renovierung von den vom Hagel zerstörten Kirchenfenstern 
in Mining. 

 
 
 
 
 
 
 

Ein Herzliches Dankeschön an alle Teilnehmer/innen, den Helfern/innen und der 
Familie Faschang für den Unterstand. 
➔  Stattliche 536 € sind dabei zusammen gekommen.  
➔ Der Athletik Club Frauenstein erhöht die Spendensumme nochmals auf 650 €. 

 
- Kilometerfressen mit Vereinsmeisterschaft letztes Feb.WE 

Da das Kilometerfressen voriges Mal so gut angenommen wurde und es ein 
tolles Gemeinschaftsprojekt war, wollen wir versuchen, das heuer wieder zu 
starten. Ob es wieder zu einer Bezirksmeisterschaft gegen andere Vereinen 
kommt steht noch in den Sternen (→ Organisator Sepp Hartl), aber einer 
interne Vereinsmeisterschaft, wo die weitesten Weiten prämiert werden, steht 
nichts im Wege. 

 
 
 
 
 

- Jahreshauptversammlung/Weihnachtsfeier 2022 
➔ ABGESAGT!!! 
Aufgrund der derzeitigen Corona-Situation, ist der  Vorstand bei der letzten 
Sitzung am 15. November zum eindeutigen Entschluss gekommen, die 
geplante Jahreshauptversammlung/Weihnachtsfeier 2022 ein weiteres Mal 
abzusagen.   

→Um die Absage der JHV zu kompensieren, und den Verein und die Ämter 

des Vorstandes beschlussfähig zu halten, gab es am Freitag, den 14.01.2022 

eine außerordentliche Mitgliederversammlung, wo unter anderem 

die Leitungsorgane gewählt wurden. Weiters sind für nächstes 
Frühjahr/Sommer, Veranstaltungen/Feiern in den einzelnen Sektionen geplant 
(z.B.: Müllner Bräu, Fußballspiel, Grillfeier, …), sobald es die Situation wieder 
erlaubt. Durch die Spezifizierung in den Sektionen versprechen wir uns, noch 
mehr Leute zu integrieren. 

Teil 2 



 

 

6. Vorstandswahl/Wechsel: 
 
Dadurch, dass die Jahreshauptversammlung wegen der Corona Situation ein 
weiteres Mal abgesagt werden musste, wurde die Vorstandswahl bei einer am 
14.01.2022 durchgeführten außerordentlichen  Mitgliederversammlung 
abgehalten, um im Verein beschlussfähig zu bleiben.  
 

 Ergebnis Vorstandswahl vom 14.01.2022 
  

 Kassier: Johannes Schachinger → bleibt auch in der nächsten Periode im Amt 

 
 
 
 
 

 

Kassier Stv.: Lydia Retzinger → bleibt auch in der nächsten Periode im Amt 

 
 
 
 
 

 

Schriftführer: Regina Weindl → tritt von ihrem Amt zurück, bleibt uns aber im 

erweiterten Funktionärskreis erhalten. 
Regina hatte das Amt des Schriftführers seit der Vereinsgründung am 
09.05.2015 (offizielle Tätigkeitsaufnahme 26.05.2015) inne. 
➔ An ihrer Stelle rückt Pascal Hörmanseder als Schriftführer nach 

 
 
 
 
 

 
Schriftführer Stv.: Pascal Hörmanseder → rückt vom Schriftführerstellvertreter 
zum Schriftführer nach. 
➔ Seine Funktion übernimmt Mario Retzinger als Schriftführer Stv. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Obmann Stv.: Markus Strasser → bleibt auch in der nächsten Periode im Amt 

 
 
 
 
 

Obmann: Michael Retzinger → bleibt auch in der nächsten Periode im Amt 

 
 
 
 
 
 
 
 
Wechsel im erweiterten Funktionärskreis:  
 

Sektionsleiter Fußball: Novica Veljkovic → tritt von seinem Amt zurück, bleibt 

aber im erweiterten Organisationsteam der ACF Kicker erhalten. 
➔ An seiner Stelle rückt Christian Neuburger als Sektionsleiter 

Fußball nach 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gratulation an alle gewählten Funktionäre.  
Viel Spaß und Erfolg in der neuen Amtsperiode. 
 

 
 
Euer Athletik Club Frauenstein 


