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1. Vorwort  
 
 

Liebe Sportler/innen, Mitglieder, Freunde, Sponsoren und Gönner des Athletik Club 
Frauensteins. 
 

Nach den beiden Corona-Jahren ab März, 2020 durfte nun  
endlich wieder eine Jahreshauptversammlung mit körperlicher  
Präsenz vor Ort abgehalten werden. 
Zur großen Freude der Organisatoren rund um das 13-Köpfige  
Funktionärs-Team des Athletik Club Frauenstein, folgten  
95 Gäste, also fast 1/3 der Vereinsmitglieder, 
der Einladung zur Jahreshauptversammlung in die  
Burgschänke Frauenstein. 
 
Zum Anfang der Präsentation wurde gleich das 300. Mitglied feierlich mit einem 
Spartanerhelm aus dem Film „300“ geehrt. 
Es wurden im Schnelldurchlauf auch die beiden „Corona-Jahre“ beleuchtet, bei 
denen man sich nicht treffen durfte. 
Auch der 10. Jubiläums-Schlösser Lauf wurde angesprochen, der mit seiner großen 
Teilnehmerzahl trotz des schlechten Wetters wieder an alte Zeiten vor Corona 
anknüpfte.  
 
Wir wünschen euch in diesem Sinne ein gesundes, sportliches und erfolgreiches 
Jahr 2023, auf das alle eure Ziele erreicht werden können. 
 
 
 
Euer ACF Vorstand 

                                                            

 
 
 

2. Essen 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. Präsentation / Protokollpunkte 
 

3.1 Der Verein:  
 

- Vereinsstruktur 
 

 
 

- Das 300. Mitglied: Markus Pöttinger aus Mühlheim 

 
 

- Totengedenken:  
             Herr MMag. Dr. Wolfgang    Mag. Hans Wallisch 
             T 10.12.2021       T 01.02.2022    

!!! Bild !!! 
  
 
 
 
 
 



 

 

- Wirkungsstätten 

 
 
 

- Team: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3.2 Kassenbericht 
 

  
 

 
 
 

 



 

 

 
 
 

 
 



 

 

 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.3 Bericht Kassenprüfer 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➔ Mit einstimmiger Entlastung des Vorstandes 
 



 

 

3.4 Rückblicke/Ausblicke  
2020 

Das letzte größere Ereignis nach der Jahreshauptversammlung 2019/20 war die 
Apres´ Schifahrt der Vereine zur Reiteralm am 07. März 2020. 

 
 
Danach musste ab 13. März wegen der weltweiten Corona-Pandemie jede 
Vereinstätigkeit eingestellt werden. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Sitzungen und sportliche Challenges durften nur noch interaktiv abgehalten werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2021 
Im neuen Jahr, Öffnungen nur mit Mindestabstand und limitierter Teilnehmerzahl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Highlights 2021: 

- Ninja Warrior Austria in Graz 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- 1.Austria Backyard Ultra Lauf in Frankenmarkt am 03.07.2021  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Fußball-Turniere und Matches: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

2022 
- Zum Jahresauftakt ein lockeres ACF Stockschießen in Mühlheim, mit 

anschließendem kurzen Jahresrückblick über den Verein vom Obmann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- Der alljährliche Kapellenlauf mit Spenden für die vom Hagel zerstörten 
Mininger Kirchenfenster 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Das 2. Kilometerfressen, dieses Mal mit ACF & Friends. Hier wurde für 
den caritativen Verein „Die rollenden Engel“ aus Wels gespendet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

- 2022 leider das einzige Kleinfeldturnier, bei der Altheimer Mittwochsrunde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kulturelles 
- Die Einweihungsfeier der Jägerkapelle in Mining, wo unser ACF-

Vereinszelt als Küchenzelt verliehen wurde. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
- Das Sonnenwendfeuer der ÖVP in Mining. Bei dieser Veranstaltung fungierte 

unser Vereinszelt als Hauptzelt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

- Zum ersten Mal nahm 2022 in Obertum ein Team vom ACF an einem Sprint-
Triathlon (=700m schwimmen, 25 km radeln, 5 km laufen) teil. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Für den Nachwuchs sorgte der Athletik Club Frauenstein im Zuge der vom 
Kinderferienprogramm veranstalteten Kinderolympiade. Ganze 24 Kids 
fanden an diesem Tag den Weg in die Mininger Turnhalle.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Auch beim ACF Running-Team füllten sich ab Herbst wieder die Reihen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

- Der 10. Jubiläums Schlösser Lauf mit Innviertler Halbmarathon zog wieder 
zahlreiche Sportbegeisterte von nah und fern in den Bann. 
Trotz schlechtem Wetter besuchten 320 Teilnehmer/innen die Veranstaltung. 

➔ Gespendet wurden dieses mal 1000 € für den Verein „Die rollenden Engel“ 
aus Wels und 300 € für den Verein „MS-Moves“ aus Niederösterreich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- So wie das Jahr begonnen hatte, so endete es auch mit einem 
Stockschützenturnier der Mühlheimer Vereine. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 Ausblicke 2023 
 

- Kilometerfressen die Dritte: am letzten Februar Wochenende 

Das Kilometerfressen geht in die Dritte Runde. 
Zwischen Freitag, den 24.02.2023 0:00 Uhr und Sonntag den 26.02.2023 
23:59 Uhr dürfen wieder so viele Kilometer, laufend und walkend gemacht 
werden wie es geht.  
Gelaufen und gewalkt kann überall auf der Welt werden.  
Aufgezeichnet darf mit Laufuhr, Fitnessapp, Schrittzähler, etc. werden. 

➔ Unterstützt wird dieses Mal eine Mininger Familie, deren Heizung kaputt 
gegangen ist und diese die Kosten nicht alleine stemmen könnte. 

 
 
 
 
 

- Napoleon Cup 2023 
Zum 29. Mal lädt die Napoleon Runde, nach 2 Jahren Corona-Pause, zu ihrem 
traditionellen Hallenhobbyfußballturnier ein. 
Auch eine Mannschaft des Athletik Club Frauenstein ist gemeldet. 

➔ Zuschauen und Anfeuern bei den spannenden Spielen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Ortsmeisterschaft Schützenclub Mining: 
Diese findet von 5. Mai bis 13. Mai im Schützenheim in Frauenstein für alle 
Mininger Vereine statt. 
 

- 11. Schlösser Lauf: 
Am Sonntag, den 01.Oktober findet wieder der Schlösser, rund um das Gelände 
der Burg Frauenstein statt.  

➔ Angefangen mit dem Kinderwettbewerben um 9:00 Uhr 
➔ 9:45 Uhr der bereits 3. Innviertler Halbmarathon 
➔ 10:00 Uhr der Hauptbewerb mit 10 km, 3,8 km Hobbylauf und Firmenlauf. 
➔ 10:05 Uhr runden die Walker die Veranstaltung ab. 

Das Team Schlösser Lauf, der ACF  
      und die Burgschänke freuen  
      sich schon auf euren Besuch. 

 
 
 

 



 

 

- Vortrag am 09.11. in der Turnhalle Mining 

Gemeinsam mit dem Katholischen Bildungswerk wird ein Vortrag von Dr. 
Christoph Etzlstorfer über „Barriere im Kopf und im täglichen Leben“ 
veranstaltet. 
 

- 7. Jahreshauptversammlung am 13.01.2024 

Der Athletik Club Frauenstein lädt wieder zur Jahreshauptversammlung und der 
„besten Party des Jahres“ ab 19:00 Uhr in der Burgschänke Frauenstein ein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➔ Gruppenfoto JHV 2023 von Andi Huber. 
95 Gäste fanden 2023 den Weg in die Burgschänke Frauenstein zum 
Bratlessen, dem anschließenden Vortrag über die Geschehnisse im Verein und 
der „Open End“- Party im Gewölbe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

3.5 Grußworte 
vom Mininger Vizebürgermeister Clemens 
Hillinger und vom Mühlheimer Bürgermeister 
Josef Berger: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    Clemens Hillinger    Josef Berger 
 
 

3.6 Schlussworte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4. Gemütlicher Ausklang mit … 
der besten Party des Jahres.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weiterhin sportliche Erfolge im neuen Jahr 
wünscht euch euer  
 
Athletik Club Frauenstein 


